


Cultura de la alimentacion

= ¢Que pensamos cuando oimos la expresion
“Cultura Alimentaria”?

2:Eventos alimentarios de gala
2:Seleccion de vinos
2:Denominaciones de origen
“:Cuadros de alimentos
2:Sofisticacion en la utilizacion de cubiertos
£:Comida aslatica




Cultura alimentaria

= Es un sindrome complejo de elementos

que forman un todo plural:
“ Cultura social

2 Cultura religiosa

2 Cultura de la comunicacion

2 Cultura tecnologica

2 Cultura familiar

< Etc.
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Alimentos en hombre y animales

# LLos animales seleccionan sus alimentos por
Instinto.
= El hombre tiene una baja capacidad Instintiva.

“:Un nino abandonado en la naturaleza es muy.
probable gue muera intoxicado (Tarzan, Moglt)

“Enla
eran a

orehistoria un guia definia gue alimentos

2 Miles

ntos y cuales peligrosos (hechicero)
de especies toxicas para el hombre.




¢, CoOmo elegimos nuestros
alimentos?

« El hombre es un animal omnivoro

% |.a gama de potenciales alimentos es
Ilimitada.

= Nuestro aparato digestivo y tecnologia
podrian permitirnos comer casi tpdo.

% Restaurantes que cocinan con oro de 24K

% ¢Que valores damos a algo para |
Incluirlo en nuestra dieta?




Seleccion de Alimentos

VALORES DE LOS ALIMENTOS

NUTRICIONAL SENSORIAL CULTURAL
g
» o
N ""’Q\?.“




Valor Nutricional

“4Si no nutre no es alimento

2 la funcion digestiva esta disenada para nutrir al
organismo: la alimentacion es su primera fase

# Tendencias actuales hacia lo que no nutre
2. exceso de oferta alimentaria

= No confundir nutrir con engordar
2 no todo son calorias

“:hoy no es imprescindible que todos
los alimentos nutran




% |0 que mata no es alimento
2:S1 nos mata antes de gue nos nutra No Nos Sirve

% L0 gue nos hace enfermar tampoco
2 la enfermedad causa graves mermas nutritivas

= E|l morbo del alimento danino

@ veces puede mas nuestro deseo que el
conommlento del dano que puede produc

. Setas, fugl, gota, colesterol, diabetes,
& hipertension, etc




Valor Organoléptico

« Si N0 NoS gusta, no lo comemos

« |a necesidad y el hambre crean alimentos
2 Cerveza, cafe, encurtidos, quesos, coliflor, etc.

# NoO solo gusto y olfato
Z:sonido
‘- temperatura
‘- aspecto
£ crepitacion
£:evocacion




Valor Cultural

: /’ \ ¢Realmente existe un valor cultural?
.

et AN

) = ¢Por que tomamos nuestros alimentos
y no los de otras culturas?

= ¢ Que pensamos de algunos alimentos
habituales para otras culturas?

= ¢Que piensan en otras culturas de algunos |
de nuestros alimentos?




2,S0n comida?

()

« ¢Te comerias la comida de tu gato?
= huelen estupendamente
« el aspecto es magnifico

= nutricionalmente equilibrada
(al menos para el gato) o

« carente de riesgos toxicolégicos




hoa!

&Son comida? N

« ¢Has probado las cascaras de las patatas?

« nutricionalmente hablando tienen mayor valor
que la patata en si

= pien aderezadas seria dificil distinguirlas de la
propia patata -

« SIn riesgo toxicologico
(salvo solanina)

« en la posguerra espanola

Se consumieron
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2,S0n comida?

@ %
| (,Comerlas hormigas o aranas?

= Taxonomicamente y probablemente en cuanto a
caracteristicas sensoriales no son muy distintas a
nuestro marisco

« Existen culturas que las consideran verdaderos

manjares

« Su valor nutritivo es muy elevado, y en
componentes no usuales en nuestra dieta.

« Salvo excepciones, no constituyen riesgo
sanitario




¥ /. Son comida?

a tu perro?

2:El Chow-chow, famoso perro de la lengua azul,
era criado en china como animal de abasto.

2 Adecuadamente preparada, su sabor, olor y

nordistan mucho de cualquier otra carne =
’i%r@‘icerdo ternera, caballo). 1 SRR N

nahﬂ nte es tan adecuada como | |

T ENy

cualqw tra carne




« E| canibalismo ha proliferado en diversas
culturas, diseminadas por todo el mundo

= |_a carne humana es el mejor alimento para el
hombre

- No hay riesgo toxicologico
- Sequro que bien condimentada, no lo
notariamos




-~ Oftras culturas
' tampoco comerian

= Nuestros deliciosos caracoles

= Nuestro bocadillo de calamares

= |_as ostras vivas

= Nuestro marisco

= Cualquier tipo de carne (vaca / cerdo)
= L os huevos ——
*‘La leche de vaca u otro mamifero  © ik
4 El queso

I
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imentacion por.tantojes



http://pt.wikipedia.org/wiki/Imagem:Foods.jpg
http://www.budismo-valencia.com/Encuentro/mariola2002/Carol.JPG
http://www.budismo-valencia.com/Encuentro/mariola2002/Gina paella.JPG
http://www.budismo-valencia.com/Encuentro/mariola2002/El banquete.JPG

Sociedad y Alimentacion

Prof. Rafael Moreno Rojas



Socledad y alimentacion

¢ ’ - ARf_ =

« ;Qué define la alimentacién de una sociedad?
e U - Historia |
A -~ Geografia —
b\ 53 “1diosincrasia
'._=,:,.~. - 2 Clases sociales %Y,

<

'/ “2Normas soclales
~ » “Religion




Influenc:la geografica sobre la ﬁ?
n alimentacion .
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tierra da

otras zonas." "
= |_a alime ;3 1 pica esla de Ic
de la zona |

# Hoy en@ 1,rjo' /MEG
‘ 4 éI)Ewan este"vrob.
.’“ ) e
P Dleta mediterranea:
Py -‘4t-.;al 0 que el Mediterraneo daba.




Empanada gallega

Los origenes de la empanada gallega se pierden en lo
mas remoto de los tiempos.

|_os datos mas fiables que se tienen al respecto datan
de los siglos XII y XIII, en esculturas de la época
existentes en el Portico de la Gloria de la Catedral
de Santiago de Compostela y en el Palacio de
Gelmirez adyacente a la misma.

Alli podremos apreciar esculturas de comensales, los
cuales estan deleitandose con empanadas.

Incluso Miguel de Cervantes, en su famoso Quijote
tambien menciona a la empanada.



;= #8influencia social sobre la
alimentacion

L,

v
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« |_a escala social marca diferencias alimentarias

= No todos los dias se puede tomar marisco &
« Alimentos bésicos (pan, patatas, legumbres) = .
alimentos mal considerados ‘

I

= Actualmente la mayoria de alimentos estan al
alcance de todos.

% Cultura del “yo puedo”
(pastelitos y snacks para el cole)




Influencia social

« Los signos alimentarios de clase han cambiado
=« Como el bronceado o el biberon

« El pan y las legumbres son mas frecuentes en
clase acomodada

2 |_a obesidad es menos frecuente en la alta. El
“popolo groso” es ahora la clase baja
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« |_a variedad de alimentos y sofisticacion
desde tiempos mas remotos (Grecia y Roma)

% Banquetes de la edad media

# Grandes cenas de gala en capitales europeas
hasta la 12 Guerra Mundial

@ Nuevo'modelo 2% Guerra Mundial: EEUU |
P\ A nuevos ricos) Yok il

Evolucion social




Interesante ...

la distancia entre
ricos y pobres es
mas pequena que
lo que creiamos ...




Distintivos de clase alta

= \/ariedad en la alimentacion
(capacidad de elegir)

# Seleccion de productos exclusivos
(poder adquisitivo)

=« Frecuentacion de alta restauracion

% Elaboracion domeéstica de alimentos
muy preparados (servicio domestico)

« Culto a la estética — gimnasio - dietista |




Distintivos de clase media-baja

= Alimentacidon como elemento fundamental
(no falta la comida)

¢ Diferencias culturales: Espana — Iberoamerica

Todos los alimentos estan al alcance de todos
(pero con distinciones)

Allmentacmn diferida y fuera del hogar
Lfso de allmenios de preparacmn rapida y fast food




oh muy poco. puedes

hacer mucho

= 840 Millones Personas subnutridas en el Mundo
2. Carecen de suficientes alimentos, déficit caldrico

« 28.000 nifnos mueren a causa de la pobreza al dia

= 1.200 millones de personas viven con menos de
1% al dia.

Producimos alimentos para nutrir a 12. OOO /N B
millones de personas EoiE
(el doble de habitantes de la tierra) | Q. &

o
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Prestigio alimentario 1

« En todas las culturas: =
. El estatus soclal se mide también por la
alimentacion

2+ Se consumen alimentos por prestigio

. EN OpOSICIOﬂ a caracteristicas organoleptlcas O -
I’]U'[FI'[IV&S.

2 En las mas primitivas o
desfavorecidas es muy paradojico




Socledad y protocolo comensal

« Cada socledad desarrolla sus propios protocolo

= El mundo alimentario no podia ser menos

# Protocolo:
“:Normas para el desarrollo correcto de una actuacion

% El protocolo occidental es el que nos
corresponde.

]




# El uso de cubiertos distingue una cultura
2:uso de palillos en china

“:en Camboya en los “70 comer con cuchara tenia
pena de muerte

2 el uso de nuestros cubiertos comienza
7 ? 11 . cuchillo desde el siglo XII R

. cuchara desde el siglo XVI
. tenedor desde el siglo XV1I




Protocolo comensal

% Signos de cultural alimentaria

:Mesa larga con anfitriones en extremos
(presidencias)

:ﬁ ' Colocacién de invitados (jeraquias)
& 1 iOjo! dos mujeres juntas

U( Ublcac:lon de cubiertos y copas i
Vmos de cosechas excelentes !
';’ -Comportamiento en la mesa




"*{Unos chahtas
- ., *& 7 \,’ N y ﬂ)’vri“",.;f'
comer‘pcar Su sItio e
: en una comida comunal n
elegir .
Z-clavar la cuchara

. hay que hacer un alto paraf--réfboner pan.y vino
<-desclavar la cuchara |




v h- - ‘\ln
W; /InfluenC|a relf

! . ‘\"Y »


http://mitidja.free.fr/images/illustrations/imagepages/image5.html

Las Principales Religiones
del Mundo

Cristiano
Catolico, 33%

Ortodoxoy
Otro /
22%
' Evangélico
11%

Sikh

Animista
3%




LAS RELIGIONES DELL MUNDO

Principal Religion

O] ibat
‘:' Budismo
[] Cristianismo
B Hinduismo
‘:' Islamismo
. Sin Religion Obs: Religion con mas seguidores en el pais. :
o Otras religiones incluyen: Taiwan=Chino.lsrael=Judaismo.
. Otras Religiones Fuente: Patrick Johnstone, Operacion Mundo 2001
Judaismo * Global Mapping International (www.gmi.org) { SEPAL Brasil 2001 (110528342544




A}

2« Creencla en la reencarnacion

= No sacrificar animales
# Chandalas o parias son matarifes
= \/aca sagrada

= Brahmanes no pueden comer nada,cocinade F’
por castas Inferiores {g\

=« |_a sombra de un paria sobre comida, Ia ' ;5:“‘
g Inutiliza para el Brahman A el



http://recursos.cnice.mec.es/bancoimagenes/ArchivosImagenes/DVD03/CD05/h20508_a.jpg
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ﬁf‘ Religion Judia >/\<<\/>X<

= Alimentacion segun el Talmud V/
(interpretacion de los libros santos o La Torah)

# Alimentos Kasher: puros o obtenidos segun el
rito judio I("‘

= Alimentos Trayf: impuros (cerdo, etc...)  ™F—

= No tomar juntos lacteos y carne

e ‘Jinéta—a()n especial en fiesta como Sabbash,

) Roeshifiashianh, Yom Kippur, etc..

‘ We ‘.
= S

ﬁ ~ #s... ‘




/v+ Religién Cristiana Ortodoxa

« Una variante del Catolicismo (Grecia,
Rusia, etc..)

% Ayunos de carne como la Gran Cuaresma
2:domingo antes de cuaresma se la comen toda

# Alimentos tipicos de festividades:
:Viernes Santo: lentejas = lagrimas Virgen

2:Domingo Resurreccion: Mageritsa
(visceras de cordero)



http://www.mpc.org.mk/English/Calendar/prosphoron.asp

Religion Catolica

I B

Al

% Se esta perdiendo la relacion alimentaria « &
% Cuatro dias de ayuno total

= Abstinencia de carne todos los viernes.

2.en Espana con un donativo (Bula de la Santa
Cruz) se podia comer carne.

= En 1966 Conferencia Catolica de EEUU

2 abolidos los dias de ayuno y reducida la
abstinencia a cuaresma
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POLYORONES DE ALNESDRA ‘ & f

&=
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- Al ': [0S tipicos de fiestas religiosas
% .en“ﬁ avidad: mantecados, alfajores, polvorones

Z:en Semana Santa: pestinos, pinonates, bunuelos

« Realmente el tipo de alimento depende de la
disponibilidad de materia prima en la fecha
concreta. Solo la celebracion es religiosa,
no el alimento.
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£ . Adventistas del septimo dia

% Se prohiben:

ntf‘ g .t\A

= animales impuros “:peces sin aletas o
como cerdo, congjo, sin escamas
caballo, perroy + las bebidas
gato alcoholicas
animal

wel cafey el te

“ aVes rapaces y
< el tabaco

acuaticas
- A,

\
N

&

¥




lglesia de Jesucristo del
Ultimo Dia Santo (mormones)

J:

« En un recopilatorio de preceptos se establecen las
siguientes prohibiciones:

2 Tabaco ) \—r
2 Alcohol ((( ')O N m
o Café ote R l L

e

© = La carne debe ser consumida con moderacion
2 Se recomienda cereales y frutas

- " |
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Influencia de la Comunicacion

= Tanto medios de transporte como los de
envio de imagen y sonido a distancia

#4Gran mezcolanza de culturas alimentarias

# La cultura alimentaria se asimila por ey
observacién,rimitacic’)n ansia de obtenerio! B
gue se Ve. TeLeP1ZZA vy



http://www.lfb.it/fff/fumetto/pers/p/popeye/popeye-50years.jpg
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Influencia de la Tecnologia

« Cada vez disponemos de mas alimentos, no

solo por la facilidad de su transporte, Sino
también por su conservacion.

=« Es mas facil disponer de alimentos listos

Pala CoOmer
Tenemos poco tlempo Pala cocinar y COMeEr.
La mUJer no tiene Porgue Ser cocinera.



Tecnologia alimentaria

=

= Alimentos listos para consumo
“:Ventajas
« Evitamos las tareas mas tediosas y sucias
« Ahorramos tiempo

« Economizamos espacio .
« Reducimos residuos organicos (a‘&é& los Tnorg)
Z:Inconvenientes [; L‘,[
1:17

 Cargo de conciencia e
« Seguridad alimentaria )
: Sensacion de comida poco adecuada.




Compra \ lgualdad de género

Almacenamiento pessl8  Alimentos preparados

~7 X

Publicidad

4 Aceptacion

Re3|duos

Tecnologia Agroalimentaria [ -
1 / Organoléptico

Localismo P — | Alimentacion tradicional | Bilaee) Grati o

= -

Sibaritismo

Seguridad




Tre.

1 —~a ,_'Vt{// ‘_ .

*‘!“T da mrmha,'e- , tura\"'?‘/ .
‘ ‘ ("O le lrl " 1 " ‘/Cw mas /4
‘ = B Al

blando

.
-

a de ca ava
W ré ‘rmllqgad@\/ez come menos en casa
=-;I'os ni Jos%ufcan<la moda ali
- la tele\nsbﬁ centra Ia at

= comida S "% @}




Alimentacion y genero

.—"

"Desde Egipto, Grecia y Roma clasica: papel ﬁatbra@ /} IF
% En la mayoria de las culturas, la allmentacmn dlarla i "- ‘

NS
i~ 5

es tarea femenina "» ' s,
En cambio la “COCINA” es tarea de Chef

(hombres). d? -
& |

Desde principiosidél s.XX comienza'la revolucion
allmentarla femenina, acentuada en las dos Gltimas
decadas e

% El papel femenino alimentario tradicional se pierde.

#

;l

¥



Alimentacion y genero

=] hombre en Iugar de compartir el papel

nutrldor toma la via facil de la alimentacion:

- Comida en centro de trabajo
2 Alimento de facil preparacion
2 Uso de restauracion

« La mujer, al tiempo, pierde ese rel / hace
como el hombre.

" gy

% Pero aun quedan muchas mUJeres - PUCN
con doble tarea: B9 .Y
laboral y extralaboral.




- Tendencias de los
‘amos’ de casa




’* y t%w'i%;"' T €n d €nclas d E
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b l0s jovenes

« La marca es bella =~ =

= |_o que mola esta. de moda
hamburguesa, pizza, hot-dog, elc..
asalto a losdfritosy snacks: ~*
refrescos de moda: 2=
alcohol para la' marcha y: la discoteca
la litrona es barata
golosinas entre horas.




Tendencigg de los ninos
A S

% Consumo de:
‘' pastelitos (envasados individualmente)
-:_.-:,gnacks y. fritos

| :
* ‘golosinas

Q 4 Es comodo'y esté bien visto para la madre
£ N0 hay tiempo para preparar desayunos 0

meriendas | i,.u T s
« Suelen traer regalos para l0s nNifios bt 2 &
% ¢Quien puede negarselos? 2 gy e

4 l \\ — —%A‘"”"‘-—‘,,*
41 I W ™




Tendencias actuales de la &

A Cultura Alimentaria

&

-

J:

« Comida rapida para diario
= Busgueda de la inocuidad de los alimentos
= Preocupacion por los aspectos nutricionales

« Sibaritismo alimentario en celebraciones o
simples fines de semana.

« Preocupacion por la marca (publicidéd)

« Seguimiento de canones aprendidos por: ==,
television. '

I

J:

E

J:

J:



Entremos en detalles

[La asignatura continua...



